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Тематический досуг «Быт и традиции на Руси»
в подготовительной к школе группе 43 «Лучики».
                                                                                                               Подготовила:
                                                                                                               воспитатель
Каргашилова Е.И.
Задачи

Познавательное развитие:
•  расширять и обогащать  знания детей о быте, культуре и традициях русского народа;
• уточнять представления детей о предметах русского быта;
• приобщать к культуре своего народа.
Интеграция с образовательными областями
Социально-коммуникативное развитие:
[bookmark: _GoBack]•   воспитывать дружеские взаимоотношения в игре, уважение к народным традициям.
Речевое развитие:
• активизировать словарь: горница, сундук, самовар, ухват, ларь, чугун и др.   
Художественно-эстетическое развитие: 
• развивать творческое воображение при украшении заготовки «Каравай из пластилина».
Физическое развитие:
• развивать мелкую моторику рук.
Предварительная работа: 
• разучивание пословиц и поговорок; чтение стихотворений: И.С. Никитин «Русь», С.А. Есенин «Гой, ты, Русь, моя родная...», А.А. Прокофьев «Мне о России надо говорить», Н.И. Рыленков «Русская земля», М.Л. Матусовский «С чего начинается Родина?», А.С. Пушкин «Деревня» и другие;
• слушание музыкальных произведений: Г.А. Струве «Моя Россия», Ю.М. Чичков «Здравствуй, Родина моя», Е.Б. Зарицкая «Росиночка Россия», С.М. Соснин «Родина», А.Д. Филиппенко «Наша Родина сильна» и другие; просмотр презентаций: «Быт русской избы», «Русские народные традиции», «Праздники и обычаи на Руси»; 
 • рассматривание и описание детьми русского национального костюма, познавательная беседа об истории его создания; рассматривание иллюстраций о русском быте, тематическая выставка «Русская народная игрушка»;
• пластилинография «Каравай» (заготовка). 
Материалы и оборудование: предметы русского быта (макет картонной печи, макет избы, деревянные ложки, веник, прялка, ухват, самовар, сундук, посуда, игрушки, матрёшки и др.); заготовки «Каравай из пластилина», декор для украшения заготовок, игрушка кошка, кукла Домовой, клубок шерстяных ниток; электронные ресурсы (ноутбук, проектор, колонка с записями музыкальных произведений, презентация «Русская изба внутри»).
Продолжительность мероприятия: 30 мин.
















Ход
I.    Вводная часть (2 мин.)
· (Звучит музыка, в зал заходят дети)
Воспитатель (приветствует детей): здравствуйте, гости дорогие! 
Дети здороваются с воспитателем и гостями.
Воспитатель: много гостей, много и новостей. Из каких краёв будете, как страна называется в которой вы живёте?
Дети: Россия.
(показ презентации) СЛАЙД 2 
Воспитатель: в старые давние времена наша страна не Россией звалась, а Русью. 
Русь деревянная, края дорогие.
Здесь издавна русские люди живут.
Они прославляют жилища родные,
Раздольные русские песни поют.
Хотите отправиться в удивительный мир прошлого, вспомнить быт наших предков - как они жили, какие соблюдали обычаи, в какие народные игры играли?  
Дети: Да!
II. Основная часть (25 мин.)
Воспитатель: приглашаю вас заглянуть в добрую избу, старину русскую, старину древнюю. 
 (Дети садятся на скамейки)
 (показ презентации) СЛАЙД 3 
Воспитатель: дети, вы знаете, почему Русь деревянной называли?
Дети: всё строили из дерева.
Воспитатель: давным – давно на Руси люди строили себе жилища из брёвен. Такие дома называли избами. И всё-то в избе было сделано из дерева: пол, потолок, стены, мебель и многое другое. Изба состояла из большой комнаты, поделённой на перегородки. Или как раньше говорили - на куты. Послушайте загадку и подумайте, что же самым главным было в деревенской избе?
Стоит Матрёна, здорова, ядрёна, если работает она, не будет голодной семья! (Печь).
 (показ презентации) СЛАЙД 4 
Воспитатель: печь - это сердце дома. 
Русской печки нет добрее,
Всех накормит, обогреет.
Варежки сушить поможет
Деток спать она уложит.
Печь кормила семью, обогревала дом, на ней спали младшие детки и старики, сушили одежду и даже мылись. 
(показ презентации) СЛАЙД 5 
Воспитатель: между печью и стеной находился стряпной или бабий кут. Как встанет поутру хозяйка, так первым делом начинает растапливать печку. Печка – деревенская кормилица. Чем же могла печь накормить своих хозяев? (Ответы детей)
(Воспитатель уделяет внимание малоактивным детям).
Воспитатель: в русской печи готовили кашу, щи, пекли хлеб, пироги. Где находился в избе «бабий кут»? (Ответы детей - между печью и стеной)
Воспитатель: в русской избе были предметы - помощники по хозяйству, а какие это предметы мы сейчас узнаем.
Выпускает жаркий пар
Древний чайник… (Самовар)
(показ презентации) СЛАЙД 6 
Воспитатель: за самоваром собиралась вся большая деревенская семья, пили чай горячий с мёдом, пирогами, блинами. Самовар стал символом добра, домашнего уюта, и семейного покоя. С самоваром – буяном чай важнее, беседа веселее (пословица).
Что хозяйка в печку ставит, кто из вас, ребята, знает? (Чугунок)
(показ презентации) СЛАЙД 7 
Воспитатель: чугунок был незаменим в хозяйстве. По весу он тяжёлый, так как сделан из чугуна, особого вида металла, который мог выдержать любой огонь и никогда не бился. Как же можно было достать из печи чугунок?
Рогат, да не бык,
Хватает, да не сыт,
Людям отдает,
А сам на отдых идёт. (Ухват)
(показ презентации) СЛАЙД 8 
Воспитатель: возле русской печки всегда стоял ухват, которым хозяйка доставала горячий чугунок со щами, вкусной кашей. Но не только в чугунке готовили пищу в старину. У чугунка был соперник. Угадаете его?
Де́дко коптел,
Много лет терпел,
Много душ кормил,
А разбился-
Под плетнём очутился? (Горшок)
(показ презентации) СЛАЙД 9 
Воспитатель: хоть горшок один, да сам себе господин, без него никуда (пословица).
В горшках варили супы, каши, кипятили воду, тушили мясо, хранили крупу, муку, масло. Горшки могли быть разных размеров: от маленького до большого, вмещавшего 2-3 ведра воды. А мы знаем весёлую игру с горшком! 
Как по улице по нашей
Прокатился горшок с кашей!
Айда горшки бить, 
Да себя веселить!
· Под весёлую народную музыку проводится игра «Горшок»
Про следующий предмет- помощник нам расскажет Стефания.
Стефания: всех кормлю, а сама безротая. (Ложка)
(показ презентации) СЛАЙД 10 
Стефания: если есть деревянной ложкой, пища становится ароматнее и вкуснее. Кушая деревянной ложкой, никогда не обожжёшься. По форме деревянные ложки глубокие, потому что на Руси основным блюдом был суп или жидкая каша. Ложки мастера изготавливали из осины, берёзы и клёна.
Воспитатель: у каждого члена семьи была своя ложка. И в гости всегда ходили со своей ложкой. А ещё в старину ложки на Руси были музыкальным инструментом.
· Звучит музыка «Ах, вы сени мои сени». 
Воспитатель с детьми играют на ложках. 
Воспитатель: следующие предметы - помощники...
Чем больше я верчусь,
Тем больше я толстею. (Веретено)
В гребень шерсть она берёт,
Тонкой ниточкой пушистой
Деткам пряжу отдает. (Прялка)
(показ презентации) СЛАЙД 11 
Воспитатель: долгими зимними вечерами хозяйки на ней пряли шерсть овечью или козью и получали пряжу - нитки. А затем вязали или ткали полотно и шили одежду.
Что делали из шерсти? (Ответы детей – варежки, носки, одежду, создавали иконы, картины, игрушки и украшения).
Воспитатель: правильно, молодцы! 
Мы с вами вспомнили, что в избе есть бабий кут, но есть ещё и мужской кут.
(показ презентации) СЛАЙД 12 
Он находится по другую сторону от входа – хозяйский, мужской кут, где стоял сундук и ларь. Ларь - это большой ящик из досок с навесной крышкой. Его в старину называли «закрома», потому что в нём держали зерно, муку. А сундук - это большой ящик, окованный и закрытый на замок, использовался для хранения одежды и утвари. 
Для чего нужны были сундуки? (в нём хранили одежду, документы, деньги)
А что хранили в ларях? (Зерно, муку)
(показ презентации) СЛАЙД 13 
Воспитатель: Дети, а как вы думаете, что это за место в избе? (Ответы детей)
Главный угол в избе называется красным. В красном углу самом светлом и чистом, размещается божница - полочка с иконами. Иконы украшают нарядным полотенцем «рушником». Входящий в избу обязательно снимет шапку поворачивается лицом к иконам, крестится и низко кланялся.
Какие предметы находились в красном углу? (Ответы детей - стол, лавки, божница с иконами).
(показ презентации) СЛАЙД 14 
Воспитатель: за столом собиралась вся семья. У каждого было свое место. За столом нельзя было громко разговаривать, смеяться, стучать по столу. Хозяин дома во время семейной трапезы сидел под образами.
 (показ презентации) СЛАЙД 15 
Освещали избы лучинами – щепками, нарезанными из осинового полена.
(показ презентации) СЛАЙД 16 
Потом появились сальные и восковые свечи. 
(показ презентации) СЛАЙД 17 
А ещё в старину был обычай: праздновать новоселье. Давайте вспомним этот обычай.
Все дети берут в руки заготовки поделок (караваи).
Инсценировка «У печи» (показ обычая)
Выходит мальчик, зазывает гостей: «Гости дорогие! Милости просим, заходите в избу!»
На пороге появляется девочка с кошкой: «Вот тебе, хозяин, мохнатый зверь на богатый двор, - усаживает кошку на пол, - иди, найди себе тёплое место».
Мальчик: «Теперь ты, матушка, переступи порог».
Девочка метёт веником, читает стих про домового:
(показ презентации) СЛАЙД 18 
«Домового приглашаем,
Нашей кашей угощаем!
Чтобы дом наш охранял,
Наше счастье умножал!
Вот тебе, дедушка соседушка,
Пристанище из нашего старого дома».
Ставит веник возле печки.
Появляется Домовой (куклу озвучивает воспитатель):
Буду, буду охранять!
Ваше счастье умножать!
Все дети: «Это вам на добро в новом доме» (кладут заготовки на столы).
Воспитатель: Какие замечательные караваи вы испекли! Дайте их украсим, чтобы жизнь хозяев в новом доме была красивой и счастливой! Кузя, садись на печку и посмотри, как дети будут украшать караваи.
(показ презентации) СЛАЙД 19 
Пальчиковая гимнастика «Украшаем каравай»
Было очень интересно
Яйца с молоком смешать!
А потом муку просеять,
Круто тесто замешать.
Испекли мы вместе
Каравай чудесный!
А теперь, не зевай – 
Украшай свой каравай!
Дети украшают караваи. Домовой поощряет детей.
Воспитатель: умели русские люди работать, умели, и отдыхать – пели песни, водили хороводы, играли в разные игры.
(показ презентации) СЛАЙД 20 
· Русская народная игра «Золотые ворота»
III.      Заключительная часть (3 мин.)
(показ презентации) СЛАЙД 21 
Воспитатель: вот мы и побывали в древней Руси. Хорошо ли вы слушали и запомнили старинные слова? Вот вам клубочек с ниточкой путеводной. Клубок друг другу передавайте, да при этом слово старинное вспоминайте, что запомнилось, вам больше других. Начнём с меня - ухват…
Дети называют по очереди старинные слова (печь, бабий кут, самовар, чугунок, горшок, ухват, деревянная ложка, веретено, прялка, мужской кут, сундук, ларь, закрома, красный угол, горница, божница, рушник, лавка, лучина).
Воспитатель: молодцы! Много слов удивительного прошлого знаете! Вам понравилось в русской избе? (Дети: да!) Теперь пора возвращаться в настоящее время. 
(показ презентации) СЛАЙД 22 
Дорогих гостей мы благодарим за внимание и на память о нашем путешествии дарим сувениры. 
Воспитатель выносит угощение и приглашает детей на чаепитие.
Воспитатель: 
Самовар уже пыхтит,
Мне не ушко говорит, -
Пора к столу вас приглашать,
Вкусным чаем угощать!
Давайте попрощаемся с гостями и пойдём пить чай с вкусным караваем.
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