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ЗРР - задержка речевого развития



ЗРР - задержка речевого развития - отставание речевого развития ребенка от возрастной нормы в возрасте до 4 лет.



Развитие речи ребенка связанно с постепенным овладением языком:

· развитие фонематического слуха и формирование навыков произнесения фонем родного языка;

· овладение словарным запасом и правилами синтаксиса;



· активное овладение лексическими и грамматическими закономерностями начинается у ребенка в 2-3 года и к 7 годам заканчивается;



· овладение смысловой стороной речи.



· психическом развитии ребенка речь имеет важное значение, выполняя три главных функции:



· коммуникативную

· обобщающую

· регулирующую.



Задержка в развитии речи (ЗРР) отражается на формировании всей психики ребенка. Она затрудняет общение ребенка с окружающими, препятствует правильному формированию познавательных процессов, влияет на эмоционально-волевую сферу.



Задержка в развитии речи у детей требует обязательной логопедической коррекции.



Если у ребенка к 2,5 годам не появилась речь необходимо обратиться за консультацией к логопеду, невропатологу.

Занятия важно начинать как можно раньше и не ждать возрастного рубежа 4-х лет.
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КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ	РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ	ПО РАБОТЕ С



ДЕТЬМИ



С  ЗАДЕРЖКОЙ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ





В настоящее время никто не сомневается, что логопедическую работу с детьми, отстающими в развитии речи, надо начинать в раннем возрасте. В МОУ ведется работа по выявлению детей «группы риска по задержке речевого развития» и профилактике данного недоразвития у детей раннего возраста. Работа ведется консультативным образом. Логопед планирует работу непосредственно с педагогами и



		родителями

		детей.

		Информирует

		всех

		участников  образовательного  процесса  о  приемах  работы



		направленные  на

		стимулирование

		всех

		функциональных  областей  ребенка  (совершенствование



		моторных

		функций;  развитие  слухового,  зрительного,  тактильного  восприятия;  формирование





сенсорных эталонов) и непосредственно развитию речи  на данном возрастном этапе.



Используются такие виды консультаций как наглядное консультирование, «круглый стол»,«занятие практикум».

· Консультации  с общими задачами  могут длительное время находиться в уголке родителей.



· Тематические консультации помогают родителям, воспитателям непосредственно в работе с детьми.



· Частные или подгрупповые  консультации - «школа мам».



Актуальность данной работы в том, что необходимо вести пропаганду знаний, как родителей, так и педагогов в общем речевом развитии детей.



















Показатели развития ребенка к двум годам.



Познавательное развитие.



· Ребенок соотносит конфигурацию объема геометрической фигуры с плоским изображением; накладывает по образцу (раскладывает вкладыши разной величины или формы в аналогичные отверстия на доске).



· Ориентируется в трех и более контрастных величинах (собирает трехместную матрешку и другие вкладыши после показа).

· Собирает пирамидку по убыванию размера из четырех (пяти) колец (после показа).



· Ориентируется в 3-4-х цветах (подбирает к образцу).



· Начинает распознавать вес, фактуру, температуру предметов (тяжелый, легкий, мягкий, твердый, холодный, теплый).



· В рамках листа проводит вертикальные, горизонтальные, округлые, короткие и длинные линии. Называет то, что рисует.



Игровые действия.

· Проявляет сообразительность- достает сачком из воды понравившуюся игрушку.



· Производит несколько последовательных игровых действий или сам решает игровую ситуацию после предъявления игрового материала. Использует предметы- заместители.



· Выполняет два последовательных сюжетных действия с игрушкой (баюкает, кормит куклу) по подражанию.

· Подражает действию близкого взрослого.



· Сооружает из кубиков постройки для мелких игрушек: забор, дом, дорожку: а) по просьбе взрослого; б) по образцу; в) самостоятельно.



· Играет рядом со сверстниками одинаковыми игрушками.



Социально-эмоциональное развитие.

· Хорошо настроен при самостоятельных умелых действиях, при положительной оценке взрослого.



· Упрямится, требуя недозволенного.

· Недоволен, отказывается от действий при неудавшейся попытке.

· Кричит, жестикулирует, капризничает при нежелании выполнить просьбу взрослого.

· Непослушен, злится при ограничении движений в ответ на грубый тон взрослого.

· Отказывается от общения с незнакомым взрослым.



· Долго плачет при уходе мамы, при испуге, обиде.



· Улыбается, жестикулирует, заглядывает в глаза, чтобы удержать внимание взрослого или другого ребенка. Ожидает позвалы.

· Проявляет яркие эмоции при общении с близкими (мимика, возгласы, жесты).

· Улыбается, пользуется эмоционально окрашенной речью при совместных действиях с детьми.



· Получает удовольствие от самостоятельно произносимых слогов, слов.



· Эмоционально заинтересован музыкой, пением, малыми фольклорными формами, подвижными играми.

· Восторженно относится к развлечениям.

· Проявляет эмоциональную память в знакомых ситуациях.

· С интересом смотрит мультики, детские телевизионные передачи.



· Эмоционально предвосхищает результаты: а) собственного действия; б) действия взрослого.



· Сопереживает, сочувствует плачущему ребенку, пожилому человеку, бережно относится к животным, растениям: а) по примеру взрослого; б) по собственной инициативе.



· Эмоционально сдержан, способен подождать немного (после объяснения взрослого). Спокойно относится к указаниям: «собери игрушки», «это можно», «этого нельзя».



· Понимает слова «плохо», «хорошо».



Речевое развитие.

Понимание речи.

· Понимает короткий рассказ (без показа действия) о знакомых событиях.



· Выполняет инструкцию (до трех поручений).

· Знает детали лица: губы, зубы, язык, уши и части тела (руки, ноги…)

· Активный словарь приблизительно 200-300 слов.

· Использует предложения из 2-3-х слов.

· Фраза не сформирована.



· Начинает употреблять прилагательные, местоимения, предлоги, наречия.

· Договаривает четверостишия в знакомых стихах, подпевает.

· В 2-3-х предложениях рассказывает о том, что видит в данный момент.

· Задает вопросы.

· Называет предметы по картинке: а) по просьбе взрослого; б) самостоятельно.



· Дает себе оценку: «хороший», «большой».

· Говорит: «до свидания», «пока», «спасибо», «здравствуйте».

Бытовые навыки



· Ест аккуратно, не обливаясь.



· При умывании трет ладони, часть лица.

· Вытирает с помощью взрослого.

· Самостоятельно одевается (натягивает носочки, обувь ) с небольшой помощью взрослого.

· Частично раздевается.

· Знает место одежды, обуви, посуды, игрушек.



· Пользуется носовым платком ( при напоминании ).



· Контролирует физиологические потребности.



Физическое развитие

· Перешагивает через несколько препятствий.



· Поднимается и опускается по лестнице детской горки.

· Меняет темп: ходьбу на бег.

· Бегает семенящим шагом.

· Подпрыгивает.

· Удерживает мяч одной или двумя руками.



· Бросает мяч в горизонтальную цель.

· Ловит мяч с близкого расстояния.

· Скатывает мяч с горки.





Т.А. Датешидзе, с.7 «Система коррекционной работы с детьми с задержкой речевого развития»

























































РЕЧЬ ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ



Второй год жизни является периодом становления и быстрого развития речи. С 1- 1.6 лет ребенок учится понимать речь, а с 1.6 быстро увеличивается его словарный запас, совершенствуется активная речь.



По мере получения все новых представлений об окружающей обстановке, людях, предметах, игрушках



· него устанавливается связь слова с предметом. Этот процесс происходит быстрее , если взрослые показывают и называют окружающие ребенка предметы, игрушки, учат, как ими пользоваться, словесно обозначают свои действия, за которыми следит ребенок. Позднее он начинает понимать и смысл целых предложений.



В 1.3 ребенок произносит облегченные слова "би-би", "ав-ав".



В 1.6 способен произносить 30-40 слов, однако даже знакомые слова использует редко, лишь в момент сильной заинтересованности, при обращении к взрослым заменяет слова выразительными жестами, мимикой, звуками.



Вновь появившимися словами ребенок пользуется в окружении близких людей, в непривычной обстановке он обычно молчит.



К 2 годам малыш употребляет 300-400 слов. Начинается период вопросов: "что это? Где? Кто?" Ребенок устанавливает значение слов, он торопится поскорее узнать названия всех предметов и действий.



Вначале в словарь ребенка входят только названия предметов и действий, затем качества предметов, в речи появляются грамматические формы. Ребенок начинает говорить предложениями из двух, затем 3-4 слов. Речь становится средством общения ребенка со взрослым, средством выражения своих желаний, впечатлений.



С развитием речи неразрывно связано развитие мышления детей,



ориентация окружающем пространстве. На основе расширяющегося опыта дети начинают сравнивать , различать, устанавливать связь между явлениями. Язык становится все более гибким орудием мышления, все более выражает то, о чем думает ребенок.



Мыслит ли ребенок?



· возрасте 1 года у ребенка нет целостного представления о вещах, он обращает внимание на 1-2 признака, с помощью которых сравнивает различные предметы.



· последующие месяцы начинается активное познание окружающего мира в результате деятельности, прежде всего манипулирование руками. Ребенок сначала познает форму и величину предметов, цвету он не придает никакого значения.

Подражая взрослому, ребенок запоминает порядок выполнения действий.

Только  к  концу 2  года,  после  овладения  речью  ,  возможно  логическое  мышление,  когда  ребенок



начинает обобщать предметы и действия по существенным признакам, давать названия всем окружающим предметам и живым существам. Имя становится сущностью предмета. Появляется вопрос: "Что это?" , после 2 лет : "Зачем? Почему?". Ребенок задает один и тот же вопрос помногу раз, чтобы прежде всего самому найти на него ответ. Через речевое общение со взрослыми он получает во много раз больше информации об окружающем мире, чем с помощью всех данных ему от природы органов чувств. Постепенно мысль соединяется со словом, речь становится средством мышления.



Чему мы можем научить ребенка?

1. Совершенствовать сенсорные возможности (цвет, форма, величина).



2. Обучать речи путем совершенствования ее понимания, способности к подражанию звукам, словам, развивать активную речь, тренировать артикуляционный аппарат.



3. Способствовать умственному развитию, стимулируя память, воображение, фантазию, творческие возможности.



Умственное развитие идет параллельно с формированием речи, эти процессы невозможны без активного познания окружающего мира с помощью взрослого, которому малыш во всем старается подражать.



Знакомство с окружающим миром.



Путем ежедневного общения взрослый передает ребенку свой опыт использования вещей и предметов: ложкой едят; на кровати спят; на стуле сидят.



К концу 2 года ребенок должен хорошо знать назначение предметов, мебели, комнат, ванны, кухни, название и назначение предметов спальных принадлежностей.



Он наблюдает и, по возможности, участвует в различных трудовых процессах по дому: уборке квартиры, мытье посуды, стирке белья, утреннем туалете.



В этом возрасте происходит первое знакомство с животными и птицами. Говоря о животных, можно использовать образные слова, фразы: коза- бодатая...



Малыш узнает животных не только на улице, но и в игрушках, на картинках, знает название частей тела, имеет представление о способах передвижения: бегает, летает, плавает.



Во время прогулок взрослый знакомит ребенка с различными природными явлениями. На улице ребенку доступно понимание движения транспорта: "Вот поехал автобус."



На данном этапе развития происходит накопление внешних представлений об окружающем мире, осознание действительности произойдет позднее.

Инсценирование знакомых ситуаций с помощью игрушек.



Взрослый обыгрывает ситуации с помощью игрушек, стимулируя изобретательность, творчество, воображение.

Закрепляет и расширяет знания детей о мебели, одежде, посуде...



В кукольном театре взрослый разыгрывает выдуманные и настоящие истории, где действующее лицо сам ребенок, про то какой он смелый...



Взрослый побуждает ребенка употреблять в своей речи уже используемые им слова.

Рассматривание картинок.



Картинки - это плоскостное изображение реальных предметов и игрушек, еще более отвлеченная форма отражения реальной действительности, чем игрушки.



· 2 годам ребенок легко ориентируется в картинках с широко развернутым сюжетом. При рассматривании картинок взрослый старается поинтересней рассказать об изображенном предмете, стимулируя у малыша потребность выразить свои впечатления словами, внимательно слушать, самостоятельно составить рассказ.



Знакомство с художественной литературой.



Ребенка привлекают звучные рифмы, выразительная интонация, ритмика стихов. Чтение надо сопровождать игровыми движениями, мимикой.



С 1.6 следует воспитывать у ребенка умение и желание слушать чтение (потешки, стихи, короткие сказки, рассказы).



· 2 годам малышу становятся понятными стихи ,в которых отражены явления природы, игровыми и бытовыми ситуациями.



РЕЧЬ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ.



Дети должны уметь:



-При ознакомлении с окружающим миром: различать и называть игрушки, предметы мебели, одежды, посуды, некоторые фрукты, транспорт ближайшего окружения, различать и называть части тела животного.



-Говорить не торопясь, внятно, отвечать на несложные вопросы воспитателя, рассказывать о увиденном 2-4 предложениями.



· Воспринимать и самим рассказывать небольшие потешки, сказки, рассказы без наглядного сопровождения.



Многое о предметах, людях , животных дети узнают в повседневной жизни, но чтобы расширить знания об окружающем, обучиться родному языку нужны специальные игры.



Большенство малышей в возрасте от2 до3 лет могут произносить практически все звуки русского языка, кроме шипящих (Ж, Ч, Ц, Ш, Щ) и Л-ЛЬ, Р-Рь.



Третий год жизни ребенка наиболее благоприятен для воспитания звуковой культуры речи. Дети способны легко усваивать многие звуки и закреплять их



· собственном произношении, учиться правильно пользоваться своим голосовым аппаратом.



В это время совершенствуется работа мышц языка и губ. Поэтому воспитание звуковой культуры речи у детей данного возраста направлено на развитие слухового восприятия, усвоение и закрепление правильного звукопроизношения.



Развивать внимание и слуховое восприятие.



· самого рождения ребенка окружает множество звуков: шум ветра и дождя, шелест листьев, лай собак, сигналы машин, музыка, речь людей.



Но все эти слуховые впечатления воспринимаются малышом неосознанно, сливаясь с другими более важными для него сигналами. Ребенок пока еще не умеет управлять своим слухом, порой просто не замечает звуков, не может сравнивать и оценивать их по громкости, силе, тембру.



Умение сосредоточиться на звуке - очень важная особенность человека. Без нее нельзя научиться слушать и понимать речь, основное средство общения. Для того чтобы ребенок научился чисто и ясно произносить звуки, отчетливо выговаривать слова , правильно пользоваться голосом, он должен научиться напрягать слух , улавливать и различать звуки.



Развивать силу голоса и темп речи.

Голосовой аппарат дошкольника недостаточно окреп.



Ребенок часто говорит тихо, шепотом или наоборот крикливо.



Необходимо научить пользоваться умеренным темпом речи, чтобы речь была выразительной, яркой , красочной.



Развивать речевое дыхание.



Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает правильное произношение звуков, слов и фраз.



Для того чтобы научиться выговаривать многие звуки (С, З, Ш, Ж, Р) ребенок должен делать достаточно сильный выдох через рот.



Взрослый обращает особое внимание на то, чтобы у малыша слитно звучали гласные в звукоподражаниях (АУ, ИА, УА и т.д.), он должен и произносить их на одном выдохе, плавно переходя от одного к другому.



Формировать правильное звукопроизношение.



Общение ребенка со взрослыми и сверстниками наиболее успешно осуществляется тогда, когда говорящий внятно и чисто произносит слова. Неправильное произношение отдельных групп звуков в младшем дошкольном возрасте вполне закономерно и оправдано физиологическими особенностями формирования детской речи.



Особое внимание требуют свистящие звуки (С, З, Ц), шипящие (Ш, Щ, Ч, Ж), сонорные (Л, ЛЬ, Р, РЬ).



Закрепление правильного произношения звуков осуществляется путем многократного повторения слов, насыщенных этими звуками. Для этого удобно использовать такие игрушки и предметы, чтобы в их названиях эти звуки находились в начале, в конце и в середине слова (шар, кашка, мышь).



Для закрепления правильного звукопроизношения хорошо использовать специальные песенки, стихи потешки, в которых звучат подражания голосам животных, птиц, звукам известных ребенку предметов (молотка, часов...).



Особенности развития детей с диагнозом



· Задержка речевого развития».



Дети с диагнозом « Задержка речевого развития», как правило, имеют отягощенный неврологический статус. Внешне это выражается в особенностях поведения: дети либо гипервозбудимы, расторможены, либо, наоборот, пассивны, инфантильны. Внимание таких детей непроизвольное, неустойчивое. Игровая деятельность- на уровне нецеленаправленного манипулирования игрушками.



Часто у детей с патологией речи плохо развиты движения кисти. Тонкие движения пальцев, к двум годам отсутствует «щипцовый» захват, дети не могут точно, координированно выполнить движения губами, языком после показа взрослыми.



Пассивный словарь чаще всего на номинативном уровне, т.е. дети ориентируются в названиях предметов, показывают некоторые изображения, но не понимают вопросов косвенных падежей, с трудом ориентируются в названиях действий.



Активный словарь состоит из 5-10 слов модели СГ (согласный, гласный, МА-МА)

Иногда вместо слова ребенок воспроизводит один слог, как правило ударный.



Такие дети надолго «застревают» на уровне полисемантических слов, например «КИ»- КИСКА, МЕХ, ВОЛОСЫ.



Дети с задержкой речевого развития затрудняются передать акцентно- просодическую модель слова (сказать выразительно).



Словарь ребенка с ЗРР может включать до 100-150 слов, в основном существительных, произносимых с множеством звуковых и слоговых пропусков и перестановок .



Если при нормальном речевом развитии однажды воспроизведенная форма быстро захватывает ряды слов, то при речевых нарушениях дети не способны использовать подсказывающий образец. Поэтому их речь изобилует аграмматизмами неограниченное время. Ребенок может сохранить эту особенность и в период обучения в начальной школе.



Характерная особенность речи детей с ЗРР- неправильное звукопроизношение, которое при отсутствии квалифицированной помощи сохраняется на неопределенно долгий срок.
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Развитие импрессивной речи.



Работа по развитию импрессивной речи ведется в соответствии с лексическими темами. Октябрь



1. Имя ребенка, имена детей группы, человек, кукла, части тела.

2. Семья.



3. Осень, изменения, происходящие осенью.

4. Овощи.



Ноябрь

1. Фрукты.

2. Одежда, обувь для осени.



3. Игрушки.

4. Посуда.

Декабрь

1. Домашние животные.



2. Домашние птицы.

3. Дикие животные.

4. Новогодние праздники.



Январь



1. Зима.

2. Зимние развлечения.

3. Дикие животные.



4. Птицы зимой- ворона, воробей, синица.

Февраль

1. Машина, поезд.



2. Кораблик.

3. Самолет.

4. Профессии людей, которые управляют транспортом.

Март



1. Мама.

2. Повар, врач, водитель.

3. Части суток.



4. Дом, мебель.

Апрель

1. Весна.



2. Дикие животные весной.

3. Птицы весной.

Май

1. Деревья.



2. Цветы.

3. Насекомые.



Рекомендации по развитию импрессивной речи у детей с задержкой речевого развития.



На первых порах развития понимания речи мы не требуем от детей точности понимания отдельных слов: там- тут, открой- закрой. Дети опираются в понимании речи не на различное звуковое выражение слов, а на широкий контекст вопроса. Поэтому вопросы педагога должны содержать подсказывающие слова: «положи книгу на стол». «возьми книгу с полки».



Взрослый, используя ситуативные моменты, называет предметы, которые берет ребенок, называет действия, которые совершает ребенок или взрослый с этим предметом. Педагог говорит короткими предложениями, состоящими из 2-4 слов, повторяя их2-3 раза. Одни и те же слова полезно употреблять в разных грамматических формах. Слова произносятся с выделением ударного слога.



· Игра «поручение». Выполнять сначала одну, затем две, три инструкции. «Принеси куклу в шапочке; принеси куклу в шапочке с кисточкой; принеси куклу в шапочке с кисточкой и посади ее на стульчик».



· « Делай, что я сказала». Игры с показом действий, обозначенного словом.

-Мы идем: топ-топ. (Дети идут за взрослым).



-Побежали: шлеп-шлеп. (Дети бегут)

-И устали: стоп! (Дети останавливаются)



После нескольких повторений дети выполняют эти движения самостоятельно. Эффективным приемом в процессе усвоения детьми слов, обогащающих качества



предметов( величину, цвет, конфигурацию), являются игры по классификации предметов, изображений, геометрических фигур в соответствии с заданным качеством.

· Классификация».



· Выбери все машинки.

· Принеси всех кукол.



· Выбери все шарики.



· Принеси все кружки.

· Принеси все красные фигуры.



· Принеси все большие.

«Грибки». Использовать мозаику красного цвета.

Взрослый: Найди такой грибок.



Ребенок находит такую же мозаику и закрепляет ее. Взрослый( показывает два пальца): два грибка. Ребенок повторяет движения, показывая два пальца. Взрослый: Это красные грибки. Найди еще такой же…



· Яблонька» . Взрослый заранее выкладывает контур дерева.

Взрослый: На яблоньке вот такое яблочко (красная мозаика). Найди такое же.



Ребенок находит и закрепляет к основе.

Взрослый: На яблоньке красные яблочки. Вот сколько, два( показывает два пальца).

Ребенок показывает два пальца.



Взрослый(закрепляет зеленую мозаику): На яблоньке вот такое яблоко. Найди такое же. Упали яблочки. (Перенести вниз под яблоньку).



· формировании пассивного словаря используется работа с картинками: предметными, сюжетными. Изображения должны быть яркими, крупными, реалистичными. Этот вид работы возможен с детьми, находящимися на номинативном уровне понимания речи.



· Умный пальчик». Разложены картинки с изображением предметов.

Взрослый: «Покажи лошадку, покажи куклу…»

Ребенок показывает указательным пальцем правой руки названную картинку.



Работа с картинками, изображающими действие, возможна с детьми находящимися на



предикативном уровне понимания речи: вначале различаются глаголы, обозначающие



действия людей или животных: «Покажи, где скачет лошадка, где спит мальчик…»

Затем различаются действия, совершаемые одним лицом: «Покажи, где мальчик спит,

где мальчик сидит…»



Следующий этап развития понимания речи- понимание форм слов: «Покажи, где стол-

где столик, где мяч- где мячи, где мяч на стуле, где мяч под стулом».



Детям с ЗРР особенно сложно дифференцировать формы глаголов: возвратные и невозвратные глаголы ( мальчик моет- мальчик моется); глаголы движения с различными приставками (машина ехала- машина приехала, пальто застегнули- расстегнули); глаголы прошедшего времени женского и мужского рода (Женя упал- Женя упала); глаголы настоящего времени единственного и множественного числа (летит- летят).



Большое внимание в развитии импрессивной речи следует уделить различению слов с противоположными значениями (антонимов) различных частей речи: ( день- ночь, много- мало, высоко- низко, длинная- короткая).



Хорошо использовать рисование предметов с противоположными качествами: рисуем короткую дорожку- рисуем короткую; на большой тарелке много ягод- на маленькой мало.



Главным в развитии пассивного словаря ребенка является речь взрослых, окружающих детей. Она должна быть правильной, богатой лексически, предельно эмоциональной, выразительной, насыщенной прибаутками, потешками, но в то же время простой, не загроможденной лишними словами.
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Развитие экспрессивной речи.



· работе с детьми с ЗРР – создавать потребность подражать слову взрослого. Подражательные реакции могут выражаться в любых звуковых комплексах. Необходимо создать условия, в которых у ребенка появилось бы желание произносить одни и те же звукосочетания неоднократно. Дети могут называть игрушки, знакомые предметы, действия, выражать свои желания в доступной звуковой форме.



Вызывание речевого подражания тесно связано с практической деятельностью ребенка (игрой, наглядной ситуацией). При этом важен эмоциональный контакт с ребенком, определенный уровень понимания речи, устойчивости внимания, наличия подражательной мотивации.



Подними ладошки выше	поднимает ладони.

И сложи над головой.	Складывает ладони над головой

Под углом друг к другу.



Что же вышло?

Крыша вышла, а под крышей



Мы с тобой.

Положи ручки на коленочки.

Подними ладошки выше,

Поскорее помаши.

Что же вышло?

Птички вышли,



Птички очень хороши.

Положи ручки на колени,

Подними ладошки выше,

Изогни скорей дугой.

Что же вышло?



Гуси вышли.

Вот один. А вот другой.

У бабуси жили гуси;

Вот один, а вот другой.

Положи ручки на колени.












Кладет свои руки на колени

Поднимает ладони.

Машет кистями рук.









Кладет свои руки на колени.



Сгибает ладони.













Кладет руки на колени.







Эффективным средством воспитания экспрессивной речи построенном на развитии подражания в произнесении слогов, сопровождаемом движениями, является фонетическая ритмика.









Фонетическая ритмика



Фонетическая ритмика позволяет ощутить вызываемый звук кинетически (двигательно), поиграть с этим слогом, ввести этот слог в ритмические сочетания.

Очень полезно петь гласные с длительным плавным движение рук:



· А: широко разводим руки вперед- в стороны.

· У: плавное движение обеих рук вперед.

· О: плавное движение обеих рук в стороны- вверх.



· И: плавное движение обеих рук в стороны.

· Ы: присесть, кисти в кулачках, руки согнуты в локтях.



· Э: плавное движение рук в стороны вниз.



Звук Н в слияниях



· НА-НА-НА- хлопки перед собой.

· НО-НО-НО- хлопки над головой.

· НУ-НУ-НУ- хлопки вытянутыми вперед руками.

Звук Нь



· НЁ-НЁ-НЁ- движение пальчиком (указательный из стороны в сторону).

· НЯ-НЯ-НЯ- пальчик кланяется.

· НЕ-НЕ-НЕ- движение пальчик о пальчик.

· НИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Звук М в слияниях

· МА-МА-МА- хлопки перед собой.

· МО-МО-МО- хлопки над головой.



· МУ-МУ-МУ- хлопки вытянутыми вперед руками.

Звук Мь



· МЁ-МЁ-МЁ- движение пальчиком (указательный из стороны в сторону).

· МЯ-МЯ-МЯ- пальчик кланяется.



· МЕ-МЕ-МЕ- движение пальчик о пальчик.

· МИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Звук П в слияниях

· ПА-ПА-ПА- (руки перед собой).



· ПО-ПО-ПО- то же движение кистями (руки приподнять).

· ПУ-ПУ-ПУ- то же движение, руки вытянуть (без напряжения).

Звук Пь

· ПЁ-ПЁ-ПЁ- движение пальчиком (указательный из стороны в сторону).



· ПЯ-ПЯ-ПЯ- пальчик кланяется.

· ПЕ-ПЕ-ПЕ- движение пальчик о пальчик.

· ПИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Звук Б в слияниях



· БА-БА-БА- хлопки перед собой.

· БО-БО-БО- хлопки над головой.

· БУ-БУ-БУ- хлопки вытянутыми вперед руками.

Звук Бь



· БЁ-БЁ-БЁ- движение пальчиком (указательный из стороны в сторону).

· БЯ-БЯ-БЯ- пальчик кланяется.

· БЕ-БЕ-БЕ- движение пальчик о пальчик.

· БИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Дифференциация П-Б

· ПА-ПА-ПА- БА: движение кистями- хлопок .

· ПО-ПО-ПО- БО: движение кистями- хлопок .



· ПУ-ПУ-ПУ- БУ: движение кистями- хлопок .



Звук Т

· ТА-ТА-ТА- движение кистями вверх, руки перед собой.

· ТО-ТО-ТО- движение кистями вверх, руки наверху.



· ТУ-ТУ-ТУ- движение кистями вверх, руки вытянуты вперед .

Звук Ть

· ТЁ-ТЁ-ТЁ- движение пальчиком

· ТЯ-ТЯ-ТЯ- пальчик кланяется.



· ТЕ-ТЕ-ТЕ- движение пальчик о пальчик.

· ТИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Дифференциация Т-Д



· ТА-ТА-ТА- ДА: движение кистями- хлопок .

· ТО-ТО-ТО- ДО: движение кистями- хлопок .

· ТУ-ТУ-ТУ- ДУ: движение кистями- хлопок .



Звук К



· КА-КА-КА- постукивание кулачком о кулачок, руки перед собой.

· КО-КО-КО- постукивание кулачками ( руки приподнять).

· КУ-КУ-КУ- постукивание кулачками (руки вытянуты вперед) .



Звук Кь

· КЁ-КЁ-КЁ- движение пальчиком

· КЯ-КЯ-КЯ- пальчик кланяется.

· КЕ-КЕ-КЕ- движение пальчик о пальчик.



· КИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.

Дифференциация К-КЬ

· КА-КА-КА- КЯ: движение кистями- хлопок .

· КО-КО-КО- КЁ: движение кистями- хлопок .



· КУ-КУ-КУ- КЮ: движение кистями- хлопок .

· КЯ-КЯ-КЯ- КА: движение кистями- хлопок .

· КЁ-КЁ-КЁ- КО: движение кистями- хлопок .

· КЮ-КЮ-КЮ- КУ: движение кистями- хлопок .



Звук Х



· ХА- руки перед собой.

· ХО- руки приподнять.

· ХУ- руки вытянуты вперед.

Звук Хь



· ХЁ- движение пальчиком

· ХЯ- пальчик кланяется.

· ХЕ- движение пальчик о пальчик.

· ХИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Звук Ф

· ФА- вытянуть руки вперед (ладони вниз).



· ФО- кисти поднять вверх (ладони смотрят друг на друга).

· ФУ- кисти вытянуты вперед (ладони ребром).

Звук Фь

· ФЁ- движение пальчиком



· ФЯ- пальчик кланяется.

· ФЕ- движение пальчик о пальчик.

· ФИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Звук В

· ВА- сцепить руки в замок.

· ВО- поднять сцепленные руки вверх.

· ВУ- вытянуть сцепленные руки  вперед.



Звук Вь

· ВЁ- движение пальчиком

· ВЯ- пальчик кланяется.

· ВЕ- движение пальчик о пальчик.



· ВИ- пальчики «бодаются»- упираются один в другой.



Звук Сь





· СЁ- нажимать на ладонь .



· СЯ- поставленную ребром.



· СЕ- пальцами другой руки.

· СЮ.



· формировании навыков звукопроизношения нужно идти за ребенком, опираясь на моторные возможности его артикуляционного аппарата и способность воспринимать звуковые характеристики фонемы.



Параллельно необходимо готовить фонематическое восприятие и моторные функции артикуляционного аппарата к произношению более сложные по способу образования звуков речи.









































































































РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ МОТОРИКИ



Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. Коррекция речевых нарушений (как и речевое развитие нормально развивающегося ребенка) начинается с формирования моторных навыков. Основных и общих развивающих движений. До трех лет ребенок должен научиться правильно ходить, бегать, прыгать, ползать, действовать с различными предметами, владеть руками, пальцами рук, выполнять движения в соответствии с сопроводительным текстом, управлять мышечным напряжением, организовывать движения в соответствии с ритмом звучания игрушек, хлопками, звукоподражаниями, сопровождающими движениями.



· процессе движения ребенок естественно, без напряжения усваивает колоссальный объем информации об окружающем мире. Мышечная радость- основа возможности восприятия и переработки этой информации. В процессе движений, сопровождаемых словами, решаются задачи речевого развития малыша: развивается устная речь, расширяется активный словарь, формируются грамматические формы слов.



Таким образом, целенаправленный, систематический курс двигательных упражнений, игр, заданий в сочетании с сопровождающим эти движения стихотворным текстом является мощным, а главное , естественным средством воспитания правильной речи при нормальном ее развитии и в случаях патологического формирования речевых функций.





Т.А. Датешидзе с.23 «Система коррекционной работы с детьми раннего возраста с ЗРР»







































РАЗВИТИЕ	МЕЛКОЙ	МОТОРИКИ



Движение пальцев и кистей рук имеет особое развивающее значение. Влияние мануальных действий на развитие мозга человека было известно еще во 11 веке до нашей эры.



Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития руки с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляций рук на функции ЦНС. Простые движения кистей рук, пальцев помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит, развить речь ребенка.

Существуют самые разнообразные формы работы по развитию движений пальцев.



1. а) Статичные изображения пальцами предметов, образов окружающего мира: фигуры из пальчиков «ФЛАЖОК», «КИСКА»; б) Движения сопротивления: игра «ХОМА- ХОМЯЧОК».



2. Движения пальцев, передающие динамические образы: «ГАРМОШКА»- раздвигание и сдвигание пальцев, лежащих на столе.



3. Активные движения пальцев в ритме сопровождающего игру текста стихотворной форме: «КУЛАК- КУЛАЧОК», «ЛАДУШКИ- ЛАДОШКИ».



4. Движения пальцев с предметами: карандашом, орехами, палочками, маленькими резиновыми мячами, шнурами, резиновыми кольцами, пинцетом, прищепками, бусинками.



5. Игры с мозаикой.

6. Пальчиковые игры с пластилином.

7. Игры с бумагой: рваная аппликация, складывание бумаги, скатывание бумаги в шарик.

8. Действие с ножницами.



9. Действие с толстыми нитками.



10. Действие с крупой, семенами: пересыпание крупы из одной емкости в другую, разбор разных видов крупы, выкладывание из крупы изображений на пластилиновой поверхности.

11. Действия с водой: переливание воды из одной емкости в другую, игры с пипеткой.

12. Действие с песком: пересыпание песка, лепка из сырого песка.



13. Действие с мелкими предметами, игрушками.



14. Действия с пуговицами: застегивание, расстегивание, выкладывание пуговицами недостающих деталей в изображениях на бумаге.



15. Рисование на бумаге пальчиками.

16. Показ сказок пальчиками.



При проведении этой работы необходимо помнить о главном условии успешности всех видов деятельности-ребенку должно быть интересно! У него должна быть создана положительная мотивация для занятий пальчиковой моторикой с предметами и без них.
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РАЗВИТИЕ	СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ



Работа по развитию слухового восприятия осуществляется по четырем разделам:

1. Воспитание неречевого слуха, внимания к звукам окружающего мира.

Дети раннего возраста различают неречевые звуки:

· по способу воспроизведения;



· по темпу повторяющихся звуковых сигналов;

· по их ритму;

· по силе звуковых раздражителей;

· по долготе звучания.

2. Игры со звучащими игрушками.



Для воспитания слухового внимания, способности дифференцировать слуховые раздражители широко используются звуковые игрушки: погремушки, колокольчики, свистульки, металлофоны,



барабаны, бубны. Ребенок с 18-24 месяцев показывает, что звучало, и, по возможности, называет игрушку. Ребенок обязательно должен уметь сам производить звуки с помощью игрушки.

Играя со звучащими игрушками, ребенок учится различать следующие звуки:

· долгие- короткие;



· высокие- низкие;

· громкие- тихие.



Ребенок учится передавать ритм, темп, силу звучания в соответствии с предложенным игровым образом.



Воспитание речевого слуха является основным условием понимания речи и готовит ребенка к активной речи, а при ее появлении- обеспечивает перспективу формирования речевых компонентов лексики, грамматики, просодики.



3. Воспитание речевого слуха, восприятие речи окружающих людей.



При работе с неговорящими детьми вначале используется слухо- зрительное восприятие, т.е. каждое слово произносится с несколько утрированной артикуляцией . Внимание ребенка привлекается к положению органов артикуляционного аппарата в процессе произнесения того или иного слова. Далее переходим к нормальному произнесению слов, а после прикрываем рот экраном, чтобы полностью исключить возможность узнавания слова по положению органов артикуляционного аппарата.

4. Формирование фонематического восприятия.



Фонематический слух начинает развиваться в раннем возрасте. Дети различают слова, отличающиеся одним- двумя звуками, «МАМА-НАНА», « БАМ- БОМ».



Дети на практическом уровне различают гласные: «КАП-КАП»- «КУП-КУП», а также звонкие- глухие согласные «ПАПА- БАБА», мягкие- твердые согласные «МОХ-МЁД».





План игр в приложении 1.
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МОТОРИКИ



Показателем успешного речевого развития ребенка являются сформированные навыки правильного звукопроизношения. Для этого малышу необходимо научиться управлять органами артикуляционного аппарата, уметь «слышать» себя и окружающих.



Возможность правильного, внятного произношения звуков зависит от многих факторов:



· строения артикуляционного аппарата;

· умения ощущать движения органов артикуляции;

· функциональной зрелости речевых зон коры головного мозга.



Функциональная незрелость речевых зон коры головного мозга отмечается у детей с отягощенным неврологическим статусом, у соматически ослабленных детей и детей с задержкой психического развития.



Важной частью работы с неговорящими детьми являются игры и упражнения, направленные на совершенствование движений органов артикуляционного аппарата, снятие мышечной напряженности этих органов, воспитание умения чувствовать и контролировать их движения.



Отрабатываемые в процессе артикуляционных упражнений движения соответствуют вызываемому у ребенка звуку. Например: уточняем и закрепляем произношение /А/ . Перед произнесением этого звука проводим упражнения для подвижности нижней челюсти: «домик», «птенчики».

Движения должны быть ненапряженными, ритмичными, точными.
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РАЗВИТИЕ	ЗРИТЕЛЬНОГО	ВОСПРИЯТИЯ



Зрение- основной канал информации об окружающем мире. Зрительные впечатления предполагают переработку информации в коре головного мозга. Ребенок должен выделить свойства предметов, воспринимаемые через зрение: цвет, форму, количество; понять сюжет картинки, выделить объекты восприятия, установить связь между ними.



· ребенка с речевым недоразвитием затруднена именно эта способность обработки зрительной информации. Его необходимо научить «смотреть и видеть». Работа с ним ведется по принципу от конкретного предмета- к изображению этого предмета на картинке, силуэтному изображению, восприятию замутненного силуэта, пиктограмме.



Основные задачи развития зрительного восприятия:



1. Научить устанавливать соответствие между двумя изображениями (например, животные и их детеныши, действие и соответствующий ему предмет, комплект одежды, посуды, подобранные по цвету, рисунку и т.д.)



2. Развивать остроту зрения ( например, «найти, где спрятался зайчик»- по торчащим ушкам).

3. Следить взглядом за запутанными дорожками, ниточками.

4. Подбирать фрагменты изображения к большой картинке.



5. Сравнивать две элементарные картинки и находить в них несоответствия.

6. Восстанавливать образ по изображенной детали ( игра «кто в вагончиках?»).

7. Находить ошибки в рисунках с изображением животных.



Примеры игр и упражнений в приложении 2.
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РАБОТА ПО ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЮ



Задержка речевого развития – это не только бедный, примитивный словарь, грубое нарушение слоговой структуры, звуконаполняемости, но и нарушение, а чаще всего отсутствие даже тех звуков русского языка, произношение которых не требует тонких дифференцированных движений органов артикуляционного аппарата. Говорить о точной схеме появления речевых звуков у ребенка раннего возраста нельзя, поскольку у каждого процесс формирования навыков



звукопроизношения происходит индивидуально. Однако некоторые закономерности все же существуют. Многие дети раннего возраста правильно и четко произносят звуки:



· гласные А, О, У, И;



· согласные М, Мь, Н, Нь, П, Пь, Т, Ть, Д, Дь, Б, Бь, Ф, Фь, В, Вь, К, Кь, Г, Гь, Х, Хь;

· дифтонги Я, Ё, Ю, Е.



При задержке речевого развития говорить о появлении звуков речи еще труднее, нежели в ситуации нормы.



· детей с речевой патологией часто вызывает затруднение даже произнесение гласных. Поэтому работу по вызыванию звуков речи у таких детей следует начинать с гласных



звуков,   вызывая   их   правильное   произношение   с   активной   артикуляцией.   При



возможности вводить вызванный звук в звукоподражание, слово, иногда в элементарную фразу.



Примеры игр и упражнений в приложении 3.



Т.А. Датешидзе с.65 «Система коррекционной работы с детьми раннего возраста с ЗРР»































ФОРМИРОВАНИЕ	ПРОСОДИЧЕСКИХ	КОМПОНЕНТОВ	РЕЧИ



Просодия- общее название для сверхсегментных свойств речи, таких как повышение и понижение тона, ускорение и замедление темпа, ритмические характеристики, расстановка логических ударений, мягкая атака голоса, сила, длительность звучания, плавный речевой выдох, четкость дикции, интонация, тембровая окраска. Без всех этих качеств наша речь превратилась бы в речь робота.



Чешский исследователь детской речи Милослав Зееман писал, что для детей раннего возраста музыкальные качества речи имеют большее значение, нежели звуковое оформление слова. Отсутствие реакции на просодические свойства языка при общении с ребенком раннего возраста говорит о неблагополучии в его речевом развитии. Если ребенок не слышит средств речевой выразительности, то он и не употребляет их при речевом общении. Поэтому развитию просодических компонентов речи в коррекционной работе с неговорящими детьми уделяется особое внимание.



Примерные варианты игр.

· «Узнай фрукт по запаху» (правильный вдох).



· «Дождик» (ритм и темп звукоподражания «КАП»).

· «Машинки покатились с горки» ( работа над диафрагмальным дыханием).

· «Самовар» («подуть на парок над самоваром»- длительный выдох).

· «Кошка и котята» (звукоподражания голосом разной высоты).

· «Курочка и цыплята» (звукоподражания голосом разной высоты).



· «Далеко- близко» (развивать силу голоса: «зайчики стоят далеко- играют на барабанчиках тихо; стоят близко- играют громко» - «БАМ, БОМ, БУМ»).

· «Нюхаем приятные запахи» (« как пахнет елочка, мандаринчик, яблочко»).

· « Ига с варежкой» ( «Маша варежку надела…»- вопросительные и восклицательные интонации).

· «Дуем в соломинку, опущенную воду» ( правильный выдох).



· Темп и ритм звукоподражания: «ПИ-ПИ, ПИ-ПИ-ПИ».

· «Дуем на дымок из трубы паровоза».



· «Паровозик» (работа над силой голоса- «паровозик гудит тихо, он уехал далеко», «паровозик гудит громко, он подъехал близко»).

· «Дуем на кораблик, плывущий  по воде» (работа над длительным речевым выдохом).



· «Самолетики» (работа над выстой голоса: «самолет летит высоко»- звукоподражание высоким голоса, «самолет летит низко»- звукоподражение низким голосом).



· «Фредя- бредя…» (…съел медведя! Упал в яму! Крикнул мама!- отрабатывать восклицательную интонацию).

· «Я-я-я-я» (договаривание местоимения «Я» в ритме стихотворения: «кто умеет чисто мыться?…»)



· «Погасим свечку» (выдох на пламя свечи).

· «Ветерок дует на занавесочку» (развитие длительного речевого выдоха).



· «Дуть на листочки» (вырабатывать длительный речевой выдох).



· «Лесные тропинки» ( «топ-топ-топ»- произносить громким голосом, «животное близко»; тихим голосом- «животное далеко»).



· «Высоко- низко» (произносить «пи-пи» высоким и низким голосом на длительном выдохе).



Примеры игр и упражнений в приложении 4.
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ПРОФИЛАКТИКА ЗАДЕРЖКИ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА



Родители должны знать, что сон, крик, движения отражают уровень развития ЦНС. Крик, плач, гуление - это формы врожденные. А не подражательные. Они возникают. Как филогенетическая речевая память. Для благоприятного психического развития ребенка необходим физический контакт с матерью, привязанность к ней.



Первые слова малыш произносит в 9-10 месяцев.

· 1г.3м. использует слова, играющие роль предложения (ням-ням).

· 1г.5м. в одном предложении может быть уже два слова (няня - бух).

· 1г.10м. до 2л., ребенок начинает говорить «Я».



3-х летний малыш беседует с окружающими развернутой фразой, постоянно комментирует свои действия, задает вопросы.



Ребенок с ЗРР слабо реагирует на общение со взрослыми и расположенные по близости предметы, долго не дифференцирует «своих» и «чужих».

Развитие ребенка раннего возраста зависит от многих факторов:



· от наследственных особенностей;

· общего состояния здоровья;

· пола;

· окружающей среды;

· массы тела при рождении;



· степени доношенности.



· если в период от 1,5 до 2лет ребенок хорошо развивается в других отношениях, тогда возможно, что вся энергия уходит именно на это. Большенство детей начинают пользоваться словами на 2-м году жизни, но здесь есть и индивидуальные особенности. По статистике, нормальный ребенок от 1до 2 можно и не говорить, но иметь в активе до 58 слов. Если же в 2,6 у малыша по – прежнему отсутствует речь, это должно настораживать, независимо от того, как он продвинулся в остальном.

С 3 лет речь становится ведущим средством контактов и развития мышления.



К 4 годам под влиянием речи усиливается логическое мышление. После 5 лет оно должно в норме развиваться на основе словесных обобщений. А позже даже негрубые ее нарушения оказывают отрицательное влияние на развитие мышления.



Таким образом, речь ребенка должна быть исправлена раньше этого срока.



Период до 3-х лет является сензитивным для развития речи. В это время любое неблагоприятное воздействие на организм ребенка способно привести его к отставанию это соматические заболевания,



психические травмы. Отрицательное  влияние на ребенка часто оказывает стрессовое состояние матери



· других членов семьи. В неблагополучных условиях малыш растет тревожным, пугливым, пассивным. У него задерживаются сроки нормального доречевого и речевого развития. В неблагополучных условиях ребенок малыш растет тревожным, пугливым, пассивным. У него задерживаются сроки нормального доречевого и речевого развития. Иногда родители, напротив, предвосхищают все желания ребенка, не дожидаясь просьбы, тогда у него нет и стимулов к речи. К факторам риска также относиться леворукость. Нужно параллельно развивать правую руку.



На первом году жизни важны нарушения, связанные с режимом. Сюда относятся преждевременное отнятие от груди, отлучение от соски и пустышки. Чтобы ребенок своевременно заговорил, он должен ориентироваться на одну речь.



Факторы риска бывают не только социально- психологическими, но и биологическими: действующими в период внутриутробного развития, родов и первые месяцы после рождения.



С возрастом мозг ребенка увеличивается в объеме, созревает .



Зрелостью мозга называется образование связей между его клетками. Они должны с самого рождения получать как можно больше раздражителей, стимуляторов.



Ребенок все впервые познает через кожные ощущения. Если ребенок не будет ни к чему прикасаться, он не научится видеть и слышать. Поэтому игрушки должны быть самыми разными ( из разных материалов). Ребенку нужно разрешать трогать всё!



Обонятельный анализатор. Чувствуя запах, ребенок запоминает его. видит предмет. Который так пахнет, и слышит его название. С помощью обоняния ребенок познает действительность. Это знание связано у него со зрительным и слуховым анализаторами, которые активируют всю кору головного мозга. Поэтому зона должна активно стимулироваться.



Вкус. Ребенок всё берет в рот и нельзя запрещать ему делать это (если предмет не вредит здоровью). Если ребенок получает однообразную, невкусную пищу, значит этому анализатору не хватает раздражителей и клетки зоны будут дремать.



Зрение. Чем ребенок больше видит предметов и явлений, и связывает их со словом, тем богаче словарь. С 1.5-2 лет ребенка уже надо водить на выставки, в парки, привлекая его внимание к прекрасному. Слуховой анализатор отвечает за звуко- и словоразличение. Если в квартире шумно, ребенок не будет обращать внимание на то что к нему обращено. Кроме шумных игр должна быть тишина ( слушать музыку). С первых месяцев жизни надо развивать слуховое внимание, а затем слуховую память, а в дошкольном возрасте фонематический слух.



В головном мозге большой участок управляет движениями кистей рук. Уровень речи ребенка находится в прямой зависимости от степени их развития. Следует заметить, что указательный палец, отведенный в сторону, –это первый жест разума, означающий, что ребенок начинает выделять объект из окружающего мира. Обязательно нужно развивать ловкость, точность, координацию, синхронность движений пальцев рук. С этой целью стоит использовать народные «пальчиковые» игры. Игры с мозаикой. Конструирование, шнуровку, застегивание пуговиц, обведение контуров, штрихование.



Речевая деятельность – это результат работы многих областей головного мозга, подающих команды на речевые мышцы. Постепенно у ребенка развивается способность свободно владеть мускулатурой своих органов речи. Но этот процесс нельзя пускать на самотек, оставлять его без внимания. Потому , начиная с раннего детства, с профилактической целью. А также для коррекции необходимо проводить специальную гимнастику, направленную на укрепление мышц, выработку полноценных движений, определенных положений органов артикуляционного аппарата. С этой целью лучше всего использовать игру как основную деятельность детей.



Таким образом, если стимулировать развитие всех органов чувств, развивать мелкую моторику ребенка, учить его прислушиваться к окружающим звукам, любить его и быть терпеливым и ласковым-он заговорит
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Становление функций речи у детей.



Преддошкольный с года до трех лет.

Ведущая деятельность этого возраста предметная.



1 вид предметной деятельности- исследовательская. Все предметы исследуются через сенсорные каналы. Исследовательская предметная деятельность перерастает в манипулятивную. Манипуляции нужны, чтобы узнать функциональное назначение предметов. В связи с этим начинает формироваться словарь.

2 вид , когда предметная деятельность пораждает функции речи.



1 функция- назывная. Ребенок попадая в мир предметов узнает, что у каждого предмета есть имя.



2 функция- коммуникативная. Перерождение назывной функции (когда почемучки заговорили).



3 функция- когнитивная (познавательная). В практической деятельности у ребенка начинают накапливаться лексемы ( обозначение отдельных предметов или сущ-ые; действия предметов- глаголы; признаки- прилагательные).



По статистике Аркина за первый год ребенок усваивает около 9 слов; К 1,5 годам число слов около 39; К 2 годам примерно 250-300 слов;



В 2,5-3г. до 1000 слов, это- синзитивный период для развития лексики. Нельзя упускать возможность, нужно много заниматься ребенком.



К 4-м годам в словаре ребенка около 2000 слов , накопление идет медленными темпами. Все это подготавливает базу для диалогической речи. Значение диалогической речи в общении ребенка со взрослым в рамках ведущей деятельности.















Фольклор для маленьких



Что может духовно обогатить среду малыша? Народное поэтическое слово. Из поколения в поколение звучат материнские колыбельные песни, сказы, потешки, небылицы, поговорки, басенки. Пользу малых поэтических жанров доказывать не приходится.



Ценность фольклорных произведений для раннего периода обусловлена прежде всего из высокой интонационной выразительностью, что особенно значимо для младенческого возраста, а также другими жанровыми особенностями- речевыми, смысловыми, звуковыми. Простая рифма. Неоднократно повторяющиеся звукосочетания и слова, восклицания и эмоциональные обращения невольно заставляют малышей прислушиваться, замирать на какое-то мгновение, всматриваться в лицо говорящего. Фольклор ценен для ребенка в тот период, когда у него не сформированы произвольные действия, внимание, реакции на слова. При этом возникает цепь слуховых ориентировочных реакций, позволяющих установить двусторонний контакт с ребенком на ориентировочной и эмоциональной основе. Активизирующее воздействие оказывает, во –первых, речевой звуковой поток. Ребенок выделяет речь из всех других звуковых



сигналов, оказывает ей предпочтение. Во- вторых, очевидно активирующее звуковое воздействие с помощью повторяющихся фонем и звукосочетаний, звукоподражаний («баю, баю, баю, бай»)



Повторяющиеся звукосочетания, не несут какого-либо смыслового содержания. Но они

побуждают	его	невольно	вслушиваться	в	звучащую	речь,	рассчитанную	на

развивающуюся подражательную способность.



Звукосочетания используют с ритмическим движениям рук.

Таким образом,	развитие речевых навыков	и умений приходит к детям параллельно с



развитием ручных умений.



Ученые считают, что в первые три месяца жизни занятия следует направлять на восприятие интонационной системы языка (утвердительная, вопросительная, восклицательная). «Ладушки…»



Установлено, что в крике новорожденного имеется интонационная структура, запрограммированная на подкорковом уровне. Это позволяет младенцу выделять интонации человеческого голоса раньше, чем фонемы родного языка.



Для занятий с младенцами полезны произведения, которые содержат звукоподражания музыкальным инструментам («ой, ду-ду-ду-ду»; «трень-брень..»)



Постепенно в активном звукопроизношении ребенка вначале появляются гласные А, О, Ы, затем гортанные, близкие к согласным Г, К, Х, несколько позднее- близкие к губным М, Б, П, Н, Д, Т, В.

· 4-5 месяцев, взрослый побуждает ребенка к гулению.



· 5-6 месяцев, ребенок начинает лепетать. Вначале ребенок повторяет за взрослым отдельные звуки, потом наступает очередь подражания отдельным слогам.



Малые фольклорные формы- прекрасные речевой материал, на основе которого у ребенка уже во втором полугодии начинает отрабатываться понимание текста.



Используя перлы народной педагогики и мудрости, взрослый привносит посредством умелой интерпритации слова, жеста, действия и смысловое содержание- открывает ребенку в доступной форме.



· 6-9 месяцев ребенок начинает выполнять действия по слову «дай», «покажи», «сделай».

· 9-12  месяцев  у  ребенка  возникает  новый  тип  речевого  развития-  умение  подражать  слогам.

(«водичка» «ди»).



Простота малых фольклорных форм не имеет ничего общего с упрощенностью. В них заложена мудрость, проявляющаяся в умении несложными средствами решать сложные задачи. Сами тексты как бы оберегают ребенка, как бы говорят: ребенок мал, но не примитивен; ребенок несмышлен, но не глуп; ребенок беспомощен, но в нем сила роста. Эти крохотные произведения философичны в своей основе, потому что обращены внутрь человека.



Н. Павлова канд.псих.наук

Ж-л д/в №4 1990г.







































ПРИЛОЖЕНИЕ	1



Памятка игр на развитие внимания и слухового восприятия.



*Кто что услышит?



Взрослый издает звуки разными предметами (звонок, бубен, молоточек). Дети отгадывают каким предметом произведен звук.



· Узнай по звуку.



Шумы могут быть разными (ударять предмет о предмет, перелистывать книгу, рвать или мять бумагу, ударять о пол мяч...)

За правильный ответ давать фишку.



· Угадай, что делать.



Цель. Развивать у детей умения переключать слуховое внимание. Развивать координацию движений, умения соотносить свои действия со звучанием бубна.



· ребенка в руках два флажка. Если взрослый громко звенит в бубен, ребенок поднимает флажки вверх и машет ими, а если бубен звучит тихо- опускает флажки вниз.



*Кто внимательный?



Цель. Развивать остроту слуха, умение правильно воспринимать словесную инструкцию независимо от силы голоса, которым ее произносят.



Ребенок сидит на расстоянии 2-3м от взрослого, а на столе лежат игрушки. Взрослый шепотом дает команды:

-Возьми мишку и посади в машину.



· Возьми мишку из машины. И т. д.



· Солнце или дождик?



Цель. Развивать у детей умение переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно различному звучанию бубна.



Если погода теплая, солнечная -бубен звенит. Если пошел дождь- бубен стучит. Звучание бубна менять 3-4 раза. Можно использовать наглядность -картинки "солнышко" и "дождик".



· Беги на носочках.

Цель. Развивать слуховое внимание, координацию и чувства ритма.



Соответственно звучанию бубна ребенок выполняет движения: под тихий звук идет на носочках, под громкий- полным шагом, под более громкий -бежит.



· Где позвонили?



Цель. Развивать направленность слухового внимания, умение определять направление звука, ориентацию в пространстве.



Ребенок закрывает глаза, а взрослый тихо встает в стороне и звенит в звоночек. Ребенок, не открывая глаз, должен рукой указать направление, откуда доносится звук. Повторить 4-5 раз.



· Угадай, на чем играю?



Показать ребенку муз. инструменты, познакомить с их звучанием. За ширмой играть на инструментах, а ребенок пытается угадать, "чья песенка слышна".



*Цапли и воробушки.



Цель. Развивать умение определять темп звучания бубна, обучать ребенка выполнять действия согласно темпу звучания бубна.



Картинка- цапля. "У цапли ноги длинные, она ходит важно, медленно. Как звучит бубен?" Подражать походке цапель.



Картинка - скачущий воробей. "Воробей прыгает так быстро, как звучит сейчас бубен". Подражать воробью.



Звучание менять 4-5 раз.



*Угадай по голосу кто тебя позвал?

























































ПРИЛОЖЕНИЕ 3



На формирование правильного звукопроизношения.



Умение правильно произносить звуки - важнейшее условие хорошей дикции. Слова надо произносить так, чтобы ясно были слышны все звуки. Сначала слова произносить в слегка медленном темпе. Весьма эффективно и произношение слов шепотом - для этого требуется более четкая артикуляция звуков.



· Во дворе.

Цель. Развитие речевого слуха и способности к звукоподражанию.

"Как коровка мычит?" , "Как собака лает?"



*Гав-гав.

Цель. Закреплять произношение звуков по подражанию.



*На птичьем дворе.

"Кря-кря", "Га-га"....



*Часы тикают.



Цель. Закреплять правильное произношение звука К, Т(ТЬ). Развивать голосовой аппарат, вырабатывать умеренный темп речи, умение произносить слова быстро и медленно, громко и тихо.



*Лошадка.

Цель. Отчетливое произношение звука И.



*У Ляли болят зубы.

Цель. Обучение отчетливому произношению звука О, округляя при этом губы.



· Ослик.



Цель. Правильное произношение звуков И, О (слитно, на одном выдохе), активизировать в речи ребенка слов "длинный", "короткий".





*Мышка.

Цель. Формировать правильное и отчетливое произношение звука П,Пь.



· Автомобиль.



Цель. Отчетливое произношение звука Б, БЬ, развивать умение произносить отдельные звукоподражания громко и тихо.



· Стоит домик.



Цель. Различать по внешнему виду и "голосу" животных, птиц и правильно называть их.



· Как мы птичек кормили.



Цель. Развивать память, наблюдательность, умение следить за рассказом взрослого, принимать участие в рассказывание.



*Утенок, гусенок и цыпленок.



Цель. Научить различать домашних птиц, закреплять правильное звукопроизношение.



*Собачка лает..



Цель. Уточнять и закреплять произношение звук Ф. Обучать умению громко и очень громко произносить "Аф-аф!", "Фу-фу".





































































ПРИЛОЖЕНИЕ	4



На развитие силы голоса и темпа речи.



· Громко - тихо.



Большая собачка лает громко, а маленькая тихо. Затем собачек убрать. Какая собачка подбежит к ребенку, если он полает громко? Тихо.



· Идите с нами играть.



На расстоянии 2-3 м. от ребенка расставить игрушки. "Игрушкам скучно сидеть одним. Позовём их играть с нами. Чтобы они услышали , звать надо громко." "Мишка, иди!"



*Не разбуди куклу.



"Кукла Катя много гуляла, устала, спит. А нам надо убрать игрушки, но очень тихо. Скажи мне тихо какую игрушку надо убрать в коробку".



*Кто как кричит.



Цель. Уметь повышать и понижать голос, подражая взрослому "тоненьким" и низким голосом.

Птичка пи-пи-пи, кошечка мяу-мяу и т.д.



· Дует ветер.

Цель. Изменять силу голоса в зависимости от ситуации.



Показ картинок сопровождается рассказом. " Солнышко светит, дует легкий ветерок и колышет травку



· цветочки. Он дует тихо , вот так: у-у-у. Пришли мы в лес, набрали цветов и ягод. Вдруг ветер подул сильнее, громко загудел: у-у-у." Ребенок повторяет за взрослым.

































На речевое дыхание.



*Чей одуванчик улетит дальше?

Цель. Развивать умение длительно, плавно выдыхать воздух через рот, активизировать мышцы губ.

Дуть на одуванчик , чтобы слетели все пушинки.



*Водичка.



Цель. Развивать речевое дыхание (произносить звук на одном выдохе, протяжно), формировать правильное произношение С.

Послушать с детьми, как "поет" текущая вода из крана С-С-С.



Ребенок повторяет за взрослым " песенку водички", произнося звук С протяжно. Использовать потешку "Водичка, водичка..."



*Пузырь.



Дети надувают «пузырь» произнося ф-ф-ф. "Раздувайся пузырь, раздувайся большой, оставайся, такой, да не лопайся!" Пузырь сдувается, воздух выходит, дети произносят с-с-с.



*Снежинки.

Сдувать ватку с ладошки плавным и длительным выдохом.



*Ветерок.

Дуть на "султанчики", "вертушки", шарик выдыхать через рот, воздух при выдохе не добирать.



*Паровоз.

Ребенок гудит, как "паровоз" у-у-у, громко, протяжно. Губы у ребенка должны быть "трубочкой".



· Осенние листья.



Цель. Обучать плавному, свободному выдоху.

Дуть на листочки так, чтобы они полетели. Повторять 2-3 раза.



*Чья птичка дальше улетит?



Цель. Вырабатывать длительный, направленный плавно ротовой выдох.



Птички из тонкой бумаги, стоят на столе. Дети по сигналу дуют на них. "Птички полетели! Чья птичка дальше улетит?" Взрослый следит, чтобы дети не надували щеки.



*Бабочка, лети!



Цель. Вырабатывать длительный непрерывно ротовой выдох.



Ребенок дует на бабочек привязанных к веревочке. Какая бабочка улетит дальше? Следить чтобы при выдохе ребенок не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. Дуть не больше 10 секунд с паузами.



*Капитаны.



Цель. Развивать умение сочетать произнесение звука с началом выдоха, чередование длительного, плавного и сильного выдоха. Активизировать мышцы губ.



Дуть на бумажный кораблик плавающий в тазике, произнося звук Ф или П. Дуть - вытягивая губы трубочкой, но не надувая щеки.
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